
　　　　　第3４回　四万十の日制定記念　春季市民スポーツ大会　日程表

（令和5年度）

　居 合 道 　武道館

　壮年ソフトボール 　安並運動公園　運動広場

　ペタンク 　安並運動公園　運動広場

　軟式野球　 　四万十スタジアム

　スカッシュバレーボール

　ゲートボール 　河川敷　ゲートボール場

　太 極 拳 　武道館

　水　　泳 　温水プール

　シニアソフトボール 　安並運動公園　運動広場

　軟式野球　 　四万十スタジアム

　９人制女子バレーボール 　具同体育センター

　グラウンド・ゴルフ 　安並運動公園　運動広場(予備日4/14)

　早朝ゴルフ

　バドミントン 　スポーツセンター アリーナ

　弓　　道 　安並運動公園　弓道場

　家庭婦人バレーボール 　具同体育センター

　スポーツセンター アリーナ

　実年ソフトボール 　安並運動公園　運動広場

　軟式野球（予備）　 　四万十スタジアム

　ミックスバレーボール 　具同体育センター

　ソフトテニス　一般 　安並運動公園　テニスコート

　剣　　道 　武道館

　柔　　道 　武道館

　ソフトテニス　小学生

　相　　撲 　武道館

　早起きソフトボール 　安並運動公園　運動広場

　登　山（シ・マムタの会）
　行先：須崎市 虚空蔵山675m　歩行時間2時間

　　　    安並スポーツセンター8:00出発

後 援 ：四万十市 ・四万十市教育委員会

期　日 種　　　　　　　　　目 会　　　　　　　場

四 万 十 の 日 制 定 を 記 念 し 、 自 然 環 境 の 大 切 さ を 育 む と 共 に 市 民 の 健 康 増 進 と

青 少 年 の 健 全 育 成 を 図 る こ と を 目 的 に 春 季 ス ポ ー ツ 大 会 を 開 催 し ま す 。

主 催 ：公益財団法人  四万十市スポーツ協会

 4/ ９（日）

　河川敷ゴルフ場(中村ｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ) 早朝6:00～

 4/1６（日）

    4/ ２（日）

 4/1３（木）

 4/1５（土）

　具同体育センター

　登　山（中村山の会）
　行先：西土佐黒尊～八面山1100m　歩行時間1時間半

 5 / ７（日）

 6 / ４（日）

 5/10～6/30

　　　 総合開会式：4月２日（日）

       ※期日・会場は予定ですので、変更・中止になる場合があります。

【問合せ先】（公財）四万十市スポーツ協会事務局  （37）4572・4558

5/２０（土） 　西南大規模公園　テニスコート(予備日5/21)

  4/29（土祝）

 4/2３（日）

　卓　　球

 4/３0（日）

　　　　具同体育センター8:00出発


